
 第15回ナイトウォーク   

 
趣 旨：中学生が、非日常的な体験の中でお互いに励まし合い、助け合いながらゴールを目指すことにより

連帯感・達成感・充実感を共有し、友情を深め困難に立ち向かう気力を培うことを目的とする。 
日 時：平成２２年３月２０日（土）１９：３０集合～２１日（日）７：３０解散  
対 象：那覇中学校及び上山中学校の生徒  参加費：１,０００円（夜食・朝食・おやつ代、保険料その他） 
募集人数：定員５０人   参加人数：６３人   スタッフ３７人（職員を含む） コース：３２キロ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
（受講者の声より） 
・ 疲れたけど楽しかった。 
・ 友達といろいろな話をしながら歩けて楽しかった。 
・ 歩くペースが早くて、付いて行くのが大変だった。もっとゆっくり歩きたい。  
・ とても楽しかったです。来年も参加したいです。 
・ 今年は途中で車に乗ってしまったが、来年は最後まで歩きたいと思います。 
（まとめ） 
 2年生の申込みが 32人と多かった。3年生は、高校受験がありちょっと難しい様です。今年は、グループ

毎に歩くようにしましたが、後半はグループの中でも速度に差が出てしまった。次年度は、後半のチェック

ポイントで、グループを組み替えてみても良いのでは、とおもいました。疲れて朝食を摂れない生徒が多く

見受けられた。内容の見直しが必要かと感じました。 
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